
Fara indoiala, functiile ~i .procese1e psihice "se manifesta ~n raport!
de gradul handicapulni de inteiect ~i de tipnl de; activitate . in care su-]
biectul este implicat. Existil. 0 serie d,e caracteristici care privesc ~ctlVi~l.·

- Itatea psihicil. de ansamblu, comparativ en norrnalul, dar ~i diferentel .
specifice in evolutia diferitelor functH sau procese.' Ne"re=terim, in primu]'
rand, la evolutia aces tor particnlaritati in' cazul debi'litiitii mintale' pentru
ci'i in handicapul sever si mai ales in cel profund ele S1l~tatat de diminu-
ate lncat este greu sa se poata vorbi de existenta lor in acceptiunea.strict
psih~l~gica'. Astfel, in planul se~zorial-perce1Jtiv se ~e~arc~·. dificplt8,~i/~
anattza, ceea ce deterrnina perceperea globala a pbl~~tulUl ':,sau imagmn
acestula/In detrimental sesizil.rii elementelor'comp~mente:. Desele_.cpnfuzii,_
Ce apar lin aceste simatii se datores~ ~'i'activismw1!1i·'scil.z4t al debitulud
millltal ifatil. de activitate. In cazul cand ·constituentii; 'a'nuLobiect: ~au ,ai
imaginii smnt mai bina delimitatiprin subliniere-; -c~-lo~re,pozitia' ~entralil.l·

. oCl!1patil.·'etc., analiza este u~llratil., iar ,Perceptia .devine mai' consistenta,
Cum la llInii handicapat'i.'de mtelect apar anomalii ill sfera vi'zuali:i,!
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CARACTERISTlCILE FUNCl'II~OR$I~P&OCE~ELqIi"~~,~;J
. PSIHICE ~A HA.~DICAPATrr~~"~~!EL~ST:·':'i',~,;'~/AI'·

". "I' 'l;"~.<c'l'(1

Impre~ia gener~lil. cu privire 1a actiyA~t~a Pi;lhic.f it! ,::g~~~~lS;"es~r "
aceea a desfasurarii ei in Iimitele inferioare ifa~il.\de normal, a~s'ta:gp.il.r\~I.
sau chiar .a involutiei unor f\!Irictii,.a d~terio'r,arii, dezorganizil.rii p'E\ntiul
altele. '(i:aracteristicile de puerilitate, Iabilijate' si ,infantilism, la. n.iv,elul~ "
personaritatri sunt, 'i~' egala' rn~s1!lra, va1a:bile,~i~·pez:1tr.u toaJe:J!.ii1'et)V~:, "
si procesele psihice, 0, buna-parte din ,.p.c,estecaracteristi,cicici fqs,(pl\i,s~1
In. evidenta In capitolul an~eri.or c~· oca:z:ia.fm.aUz~j tr:il.~at\lr~lo~~~<;l.~,:s~~c,~i~
alitate ale handicapurilor de -mtelect. Dar pentru,a patrurade in,..mtJmbl
tatea actiyitil.tii psthice este nevoie de surprimier.eap'rihcipalelor P~iti,;!--:.
cularitati ale functiilor sl proceselor ~n corelatie cu comportamentulhan-]
dicapatilor in rezolvarea- unor problema in diverse sitl!la'tH. " ::'
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1. SPECIFICtJLF'QNC'fH~QR ~I' E~O~CE~ELOR'p~'ilncE,I~'~:~~ T

IN DIFERITE FORME'UE ACTIViT.ATE· . " ': ,.;ir\ :,;
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., ~uditiva, tacti1:'Kirfe~t§il.ctiJ{s¥·:[i:c6en~~azl':1ipsa· Cte'.spedfi'dtiite .a,'2M:1
'~~PWlotA .i;;\':'~,1,::I~~.~r.;,;;f.;'i;~'(~i::'.r:.:~-~•.4' ";~, S~~:·;.,'::::"~~_".;:;~'l·,;;:il
': ':-1. Avand ~!1'·ye.g~r~(j~~,~,i:,,:~int1.za/e~t'7~'~~!idtaz:i1"r.et,QI}st!tuirea p.r~el?; .
'.~lva s~<r~alize~.zarb;lH,QW:p;'l€li;,·i,!lr.i~ sifua~iH!l mfi'i. ,coI;\l.pJe~~qeviAe Jmp'o~
sibiM. Cuno~,tinv.!'!l'et:~~·expez:ientele.,persona1e.reduseAH:JUn pe snbiect ,in
s~tuatia' de.ia A,u.~,~~t~a,:face ,~or.dQ~a~{',~i'.'ie~az:hi?=ari;'~are <s;~:rfacnite~e b.
-perceperacat m~i; .a9!,!!"yata:·Ct1.tq!!-t~,.cil..durata ..analizei $i sintezei este
mai. mare d~~t [a ~~9rJ;l}~1,se .rEitparc;1\:'ingu.,stim~ap.cdmputt!-i pe!,,~pti1J
prin perceperea Vmi~a~~. n1!lma,r:1lIl1!l~daelementeaa ;-locul,oLocupat.de

,optecte, a', ;;apo~l:l1L 9.intr~ ~le, .a idlstantelor.. a p?NJi,e,i lqr:etc. .:'~!.;

:.: -;.Dificultati .:~(maf Piad' 'lri~m~irrii" handieapafii 'd~'in t'elec~:'la,'p'er~;' ,
perea -.imaginilo'r. Pe'langa 'ciescr-ierea nesistematica .'ii'tacestora: surit jii:'
vocate, ad~seori;:eJemente'Jstril.it1e ~'t;J;lesemni:£ic~tiv'e'ceau fost' percepute
-intr-o situatie ' ·ant~riO~l'a,;;'';rulO~arile,. de; limbaj: ~L'existenta 'unui voca- .
bular sarac :'detennina :e'xplic'atli, .aleatorii.v farai surprinderea .raporturilor
cauzale $i" aparitia:' fnecv~n{~;a. cliseelor' ;v~r,i?a:le'.:~~ed0minar.caracterul .
descrlptiv ..al .'ce1.0r"per,ce,pmtej~.'d~ttir:'e~~l!,~~~u~::e~plicat-iv,' iin;., ac~.le·
unae apare exphcatla,/e'ai!este·:naIva':'~l:lnCarca.taAle;.pl'e,a multe: enumerari

. ale 'Ce1orperc~pu·tl?."'Z({0~,,;!!·'.i.,. .... , ',1;' . '.' ;..,> .; ..
, Interesarita este"' flilnctio'n~lita.tea, percePtiei'. diStorsionate '(a' iluziel)
la debilul.rnintal, Dupa cum se stie, pentru perscanele normale existenta
perceptiej distorsionate este -un indicitr a1 desfasurarti. planului senzorial
perceptiv in, relatie "cu factori! mconjuratdr; ce-se-pot.eprezen Wl'in.situatii
ce nu se suptln,nemijlocittexperientelor"tz1~ite;',La'debilii mintalam putut

_constataxpe bazil."'de·le~p·erimer:rte,.·c~ perceptia .distossionata nu functio-
neaza ·totdeauna\ ca lanorrnal. Surrt doaa situatii.mai irnportante : ori acest
'fenomen"este absentvacolo'.unde si~aati~ldet~rm~il.>:o" Iluzlevori apare 0
tabi,llitate exag'era-t~Vin reaMzar.(!a;)percep(;i'eide .'la 0' situatie la altai Ne-am
explicat <aceste' fenomene, •pe -de' '0 ·,,Par.t,e,.prin. 'stx:uctura. anatomo-fizio-
logtca ausiatemnltii. nerves; ',iar'~l!le~.de alta;,..prin j~il.$i, 'exp.erienta .•indi-
vidual,il.:;·~iposibHitatile' "deo;ana,Hza';'jinterpretare'··~fr'·stocare' a informatiilor
perceptive: Unele ·str:uchivr.'~l conexiuni: deficltare tsau insuficient- conso-
lidate determina moclliUtatr -de .lnregistrare 'a'·datelot. perceptive pr'in pre-
dominarea+informatiei'<extlluslv sau aproape exclnsiv de la obiectI:11'sci1!1
partea -acestuta care' :;;e'irnpune; eel :putin;, printr-o sirigura caracteristica,
indiferent de natura'acesteia {nu neaparat 'esentialil.)~:.vizuala, ~inestezicil.:
auditiva etc. (Prin, impunereaxinei 'singure dractetistici, -obiectul: no se

, percepeiritegr al]. ci partial; iarIn cGl'l\patarea'aaob~'rob~ecte se iala crlterii
di:ferite hi functls de :cee~':ce s-a't impus: asupra 'subiectului.'Experienta

. sil.racii a debilulur mintal ~i posibilitatilereduse 'deraportare'Ia 'informatii "
stocata nu-i permit .acestuia-sa interpreteze.drr totalitatea iri.stl~irilor sale,«,
fenomenul sau obiestul.. Actualizareannor reprezentiiri, ce ar putea weni' \
in .sprijinul. desfa~ui:arfi :percep.ti'ei.,"'~e' face .nnmai- partial ca "ur!p'ar~ ,8>

,inertiei oligofreni'cer,c~ :m~cre'az~'intreaga' \Icti;v.itafef)'psihica. .. ~<'\'
, ,Gdndirea reprezinta cea .mai izbiboare- caracteristrca pentrtr eva-ll!larea

graduluL handicapu11i1i'de' iI'ltelect· ~'i.a :posibllitiitilor,.. de efectuare' a unoI'
. activitil.tiL.-Himdicapth "inte1ectuaH;e.·coristatil.· i1'1:toate operatlile gandirii,
. fiind deosebit de (eViiderit ih' genera~izare ~i ,ab~tractizare "sau in' intele,.. .
ge;rea ~i r,ezolvarea '~nor ..proble'me,cli1 'I!ln caracterma:J: complex. Dificuil.•r·
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tatilere~~e~ive se datoresce dttil?a,B,;,'~l},~~mer,\,f~w~ij,~k~~,;:\Re,ll(~~ti!st'~;ii~
dezvoltarii se succeda in aceeasi ordine ''la' debi1u\tt)Jl1ill~i,q~:~~n~~jcQpi;L1:i'lh'
norm~! evolutia e mai :le~ta' si. nu ,P,6~te,:,aj~I1t5¢;}ti'}M,a,9lii1\:'fjil5-gJira~:,,\,'
operatiilor formale. '~adar. pentru'I1a:l1<li'c~P?t1)ll'c,l~::mt~!Bct'Wiorse:i12?~~~.~-;:..'
atinge vmaximuj dezvdltiiriisale'aa' sfar$ituI1;'stacliciXuii~;:'dp"Eka~1iIQr':'c-(1)!;'if'
crete,' -Handicapatilor+de rl.iveF'iiif'e'rior";'le'est'ir:~afa~~FfsrtSlts:~a~tiiii.lg{e:"i-,
Incepiit, ail ,?p'eratiH~r ,ri1inti:tle:Din ,acea~tp',rez~ta(;Gctl.(~r.gpIliitiie.;:l~taNil~;',
zar.tle;' stabilir~a ' aS~IJa~arHor ,':~~')~e?se~f,rilor",!'~:;:t~PQt.t~J,~i'c~~,?'~J~~~},~"
sesizarea esentialului se: fac la un nivel' inferior sau lle, :lflttod1!lc~'bntenl',
care rdemenstreaza .puer-ilismul gan'dini':' S-a1c6nstatat';;&~ "su!1:lHiref cl'td.:;;, :;-
sebirilor dintre obiecte ise 'face' mal t:lllC?r/cl~i::at,.;.s~ta~i1;ir~a¥.'~~erha~~rifo¥;,<,
care presupnne .operarea en nQtiunt. mat:,gerieia.J.e)$i,;~cri~re;a,:idp~'ihsU~I,i
i/irt cat mai.apropiate-de .notele de,f~nitort,~aIe ~~i~qte+0r ,,'f{;'rt".,!',<' ~i\;:;,.l

-Analizand raportul dintre ,inYatare:-dezvoUa:re;'r;V.agpt$ki:~;6peF~zil~9ur
conceptul. de ,,,zona 'a' prosdmel: dezvQltiiii ~',.pF.in)fite~e<l:itjl,ciiruia:jpn;' !/ '
cearca sa .stabileasca perspectivele. dezvolt.iiHrs.ftbiectU1tjl~'ifi~;:etaJpa;'uririffi';r-
toare. Pentru ' debllul mintal se poate'evidentia::;Gara¢terilhrestranS';,a,I: 'I
proximei dezN'oltc:iri,ceea ce-determina o,reganqire)la', corltinutuluiiinia:""'" 'I"
tarIi, ,'a '.etap~lo: ~adoptate si .~diyiq~aliZa,}~, ':';,meto,~e~'~':_.~,:4.~I'izate~,',{~;:',',;f,:"';"A " ~'A

, Cara:ter~s~.lC:l~ de concr~ti~I?' de rW'lditat~ ,~J,'l:U'€r.tle/ce ·~p~f;;},~::+,':':<
nivelul gandiru Ii/I P1l1I11pecetea- $1' asupra/ evo}1Jt;deiltmba}:uLuz, ..M1l1Ik,a~.,:." '
tori subliniata'apariiii,ao., 'iI:!:~Ziat.ii' a 'Y0l;biill: ~k.et~peIe'~~fic1le ~p'ef:6¥.~::~' . r ~
trebuie sa Je par9urga-:copiiui handicapat' de 'in'tel'ect,:pana"~la\ 'folo;MeiJ ". '
cornunicarid -cu ajutorml propozitiilor. :Dezvdltarea inta,r~a'ta·,·a !imb?jU:~u~f •

privests toata aspectele sale, -,';£onetic, lexical)' seriiai1ti¢~i4gtt:arriaticar:~:
la care se adamgii rnarea frecventa a tUlbm-ii,tilQI;',cle!.<1ifi),baj.AparHl"t:\ctj,
intarziere ' a vorbirii, mentdnerea caracterului .'sitI!Ja:tiY'aLlin;ll'l,?ju.1~,~.!'if?l,b~,~I'

sirea cuvintelor. dzolatEt '-'i/i slaba- '~ntelegare;;"a'~.vorcbiz:lf).\ce:lor'<la(~,\'juitf';~ii
constituie. In' parametri ai aprecierii' , dezvcltanr- p~.i:hie::e;,,~i"refl~etal{'~h
acelasi -timp.> nivelul-, ideatiei handicapatUiuL' ,FQrmel,El,tsai,l,,~t~p0i:ile\,icle
comunicare IPe care, Ie .foloseste ,subie<!tu1"s\l'~;coreJea~{' ~e:lJl~j190itj,t~cJJ:,..
comportamentele specifice .si. .cu mC5bHitatea\caraet~rcisti'ca' ,p~r$0nalitilitli"; :"
Fenomenele de .infantilism .sunvefecte, ~'f,;al.ei.'iIJHltW'tzarii,(Yerb,~e;>iJ,c;:~r '
reproduc. planurile neevoluate ~e~intelec.tQ!lIii.,:bi;lt~l\itii,4.epel').denfeit,;'M#:\;i',
telegerii ,~ingvJstice a., cuvantalui-de nivelul' '9F1e:ra~iiloJ,';;,!:rJ.ip.j;ale:;"d,ejw:W~"'i'r '
cultatile abstractizarri ~i g~!].erallziirif nu;-ii;c6n£rr~,; d9Pgu1,u,r',P9~bilitfl;~e:'fhi-
de a se d~pJ::.inde r'dai.semnificatia- obie(;tl!lal(i,:a ;Cfl~~,I:l~1;lI~i.'P,e:.l1tt1,.ij&1
exprirna crelatii ' canzale .si categoriale jale ',definir:ij,. esentei ..,;el~rpel1.~lClor'\
vehiculate. ?,at~ fiind ~:acest:. car~cter?s~ci'. c~Je"g,an,diJi~/~i.i,li.FP~aj1,lWi,;'~~,I
poate aprecia ca handicapatii. respeetivi :plerd .perioadaroptima Q,e:-'.gef!;""
voltare a functiilor psihice, dar prinotnclmderea. snbiectului l:~~; a.cHyi~Ji!
scolare, .prin modalitati : specifice' ..'$i prin ~v8J.qnificareaf'rapb~tmltli,;:iI):ya- 1,
tare-dezvoltare se va, re,cl!lpe:rapartial; aceastii perioa:dao;;;:« ,,~/I ':';'; lJ,"~e!' I'
I', CU toate dific1!1ltiitile~i dimin1!liiriI~:~din:a~tiYita~~.a:psi!iicii'/la~;~~~~:'-i
bile! minta~ s1!lnt1l1nele;elemente .care"se',pastreaz,iimai';\iipei 4stfe:1i UD-~~e"j
caracteristici ale memoriei1,d€L scmrta','cim,ata, ;ale 'sto~¥.H ,;meoanice.ia"iI:l: , j
formatiilor, i aspecte ce tin: de ,p,otentialtiI:':actiVitati).or!>p~acttcemaIl\IP~.?I!

'i/i interese 'pentr1!l" acti~tat'iie', concr:et-ihtt!litJiyeI, po~~~g.~,venL1p~rgqii~~1~,~,,'
actiunilor ,de corectare-compensal'e;:,de ;stimmlare\>a,~;psi):).illmul,i9i,~i!}f,,,~~-'i'
neraL rr'ot1!llli,'eficienta scarutii a, memordei"'~oI1!lnta:reidiPs~ ,qe;'\fidel!~~~~~l

, ,I'
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::}~t~~;;!~ei~~tt:l!ii~~~~a~o~~!,I,~r1~f~~p;~,~:~a""t~i~,~¥t~;~~]~i'
.t~';'Tpate, ac~'~U?tB~i4jJJlaift~j{~i~"!a:cli;;i~~tii::psihic~'i,~~,:2J~~1~i~[,clli\
·hJr.~rile ':din:,pl~~!il;J~~ihQm.Q'tti~#~ci#iY:I~,a:~est:iens;sliUteCff.£i¢i-i:6g;~
"p~FJ~le .2e' ':p~l';isc~;~Ji:q1p,~r~~~,.i~fii~.;SQ~~J;t,':v.i;t¥z~.:i:{imlriua,faJ;f\',rml·
"i,mpre;:~.i(. a~~stqr¥:~quJ)l~i~;'di ,~f:iJ;sy'ep£e,:,:~in~~zii",,ihiriar~~~a~fi..c

,~:,~j~ciitH~z:~~~;~r:~P,~1t4~ea:;:r.0riH;;i{&li~~~t~e:p:el~i;a~S,?;;tl~p~Ei~~}~i¢,~~~lfT
, 'a d,ex;tentatltor.manuC\}I'li/l ,car~ ,nu'in~ ,§e~JflGfltle:,':1!l:Cl.epnp.(;lerJI~,gtafhOe!'!'''';'::~

,.',,\ ;:) . f "'''""\ ·t• .( '".'·\r ',. ..,,(., .' ...••. ""u~,?".' '-:~'., ..••. ;.,:::r.. I r ".,_.~~~I.,f ...• '\.·r.·"j..l...,.·"".
:C~' acestea ",se . ,€ttl;;l\lga;.lnsuficient~le,,,rhani~estate-, Ia, f1iy!,!lul-,?aptiv5fii~Hr}'

, v.Q?un,~aTl $l~:V1-qti~(j:t,ionale;:,l?r~aominarea' iI1tere$inO'~'."lIi.;C:oP.uti1of~'.~~r0:;;!:",:','
'y: ."\,. .-; , .J ' ,:' :'ct ,I. ~ .' ,' \-' , , .. , '.' '.•. ,......... •. ! t 4. ,;., 1 1·,.::;,.1 ,.., .•.,} ~;. ,l. ~ ,Ijt-!".",:;;n,.! "';
plate,' a ,~r~pl"llf.\t~lor"m9ll}~ntaHe;\;1\paelt<;ltea,~~J;l.sii de :con,c;eIl:tt,are,il',;1:1;
~~~nti~l,,~},I;1,epu~~'p,ta"'d:e;:a';pt~vea~!ii' n1~ment~I~)nai., imP6.~ht~::'_if~),&:!!:,,I!
fitinnotg .fac:pe;:tl~bilu'r, iritrital~sa '-iiiM td~s~ ~n,sufc~s~';·tqPt>2e.;,aE;it.E7rrh

:iris'tallarea'.l1~gativisrtl~luiAr C\'d~i;,¢uraja.rii;"al ';lips~i~aspirat1A'Qt,;~l;1{'~~
'CtuIEirvdli{iona'l'infaia sarcihii!'i"::r' '. ri' ':' .'::", "-~",\<-'~

.';,;' ,i' .' ..-, '..•.'~.!_l··, ".,':: .':. ~,. , ' .J. '_.' _,:; ~'".. 't,·· . /'1 i f t\ '., ,q', .. : ,.,_,b:-l . I ,~~.

,',: r.: 'In, :or;t~ra~~~I',~~Ts?~~lit~ti~; ?~diC;~p.<;tt~lY,i.:,~E},)}J t!ll~<;t,j,~~r~~~~
"v ,sFUd,ur~16, ,ernotw,;tCJtigf~Ff~~~',Sf-.r~fd,e:,ce,lE,:,~al,: f!1PL~l'!:l9P"coljl~~eaza;

,~a?Ip.u ~pecific BS~h?p',,\.:~qJ9~W~l9;~~~;~~e,i\~E();?~a,l}~H~:}~~JJ.\l,i/\'l,r;"qeJs
,:ppI;ls~e!l0,~ere~J!~ ;~WI2~~Y,~,~J1."cr~.~~»ta,.,BH~~IIISW!.'~1]},nfa!l.tJI~sl1?:,;:j1d'e

sentirnen t~:' de., :~T:l,'f~jdrit~tEi!/:i/i';iHlxiet~te, ~ccentuate:;,~,caract,erulexplq
".lIi, h:o~ic,\:G,o~trtrunFi:1I~:t~~i)t.ii#161<~f.e~ti~e 1l,:a.,Ace,s~fer:i9\TI~9>~:~e.l!.

reaza imatur'itatea. personalitatii.cu predommarea formelor de',dlsarmoni
s:e~etenninii,B11nifjls;tarl.compor.tam:e~t,ale, iri~fapile.,<cprri 'hr df-: i.r-i:~
nejustificat~/ arifipatie,'_sausimpatie, riemotivate, jlerv,ozitate. ,iIiitabilitMsau- inhibitie, pijsi,lit'ate exace(i'na,tiiYciizege furie \;,!:l}i ;react~( agr '"

, .' j' , , " '" ~"" ,

f~rii .control,; ~a~~Mta~: \,,~a~erat~ in, trec~re~4e la, Q,~ tar:e:}~ :}It t*, "
ill plans, veselie ~l tl'lstete), ,etc. ,",' ,', "'" ,.-" ,':," ',,;

" : De$ia~ceste" cara'6teristici i~i. .pun pece~e~:,flsUpra-td~sM$lit~~ii,'a
:yitatii intr"'un~'me<?iu:de:'yiaiii, ~ti{Ijul!J.tiv"pfi'n t?losi~e.aJ~nE:!(met9Ppl
corecti v'-racuperati ~ec:ad?cvate; ;la,.,90pii "hcin4i!Capatt qe; ipter~ct,':in~,fu.rf
"d'e.deteriorarea"inteleCtuluf; se. pot-';etab6Fit, motivajii :: [p'adate'{ p~rt
,a,c~ivi,~a'te.:~i,'~,bil1tiiti);cHe:~}:fa'c~litez~~;pr~~,e~uI.in,~tt.:I:i~HY~~9~ca~iX~le:~'
anumi t ruvel.. As tfel;, ,oopin eu intelect Iirnita t =trecrneo bS,e~vatr l~',;?[

"sau' in medii "soc'i'o;.p,.ro~est6nale."'dl~tahdardel1l~'i',putin'iJfeten't;qClS,~
fac fatii E:!:ldgent~ror'iinpu~e; cei'cu" debiliti:ite ,;nlnt81'i( u$oara;'squ Ie]
se .adapteaza -r elativ ' bi\1e; la ciormele , invatamantultlr',speclal, si i$i.'
'forma. deprindari' instrumentale elernentare . sauvebilitati pentru' a~
tat1 cu expectatie cultural-intelectiva-.rediisa, rar Ia.ihandicapajiisde,
.telect severcsi profund-firnbecili! '$i idioti-,i)~,actenttil sevpune, pe activi
de, socializare,.d~ autoservire si de",insu~'ire a :uqor',actiuFi'i legate,
exercitarea de' profesii simple,ster-eqtipe ~i' supravegheate." 'hi

,>:/.\',J: ":;,,<~>,,,!,~;~,.',,'': ',: ':0:;,,: _,'. 1
, 2.LIMIT.E ,SI 'PERSPECTIVE: ,IN RECUPERAREA',,,, "")

",Ii-ANDIcAPATi:LOR DE;:INTELECT;. i.:;...., .'

, ./ . :. :~;" ';.' ',' fl' . r, """: ' . _ ~;....!

: 'TeluL fjmd,alJl~!1t~l:,al pSil;lO,logi~i. speciale~' ~,ste:'i;~cerSl:.;,d~, a "~OF;
$f' pregati sub,lect!-!l,pandic<,!pat,:pentriuviat~: i?i,!:!cttvip.a!e,"l?~ntnJ,;a(;eas@f,~lj,
co'i'eCtarea;_Cqmpel\SarE:!a;-educare.;l' sunt compo~'e:ht~ !'lIe proc~sWui'..rE;'c6~(~~:if,

"penitiv hi care: suri~' i'ncluse :metod<?,1.ogii};p¢cifi1ce.·a~aptB:teJa cat~g9~,~',;,'
de hflndkapati,' lJrmarindll-sii. fa¢ilfteze:, ihtegrafea 'i/P adcfptarea,!n'~~'2~,.",

I' "! ",J't:.
~'~'~"'" '
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rnersul recaperarii sunt antrenatifoti .~ei.Ja~r~; 9StlP~~I.in~r:-:,i4I),'fel"sa~,.
al tul de- handicapati, . , .y, ""0" '; j ,,~•.." ','". . ". . ",' "

J 't ',.-. "i .' ".r",'/.i . ·~·ff.)'';
Scopu; recuperlirii.constli, pe iieo pa~te;''i1l:,~pcifp'i:ific,C;n~a'~amaximum; ,I ,

a .posi~i.Li,tlifilor'indivtduZui: hantd'i~.q,pqt,i~r ,P~~4e..",a~!~!p4~~e,';f~iqtiii~P\~~71'S·',
hico- jizice nealteratetrebuie r as'tfel\ a'[t'trenate zncdt :sa,','Poa:tli,;p"teluq.activ'i~,"
tatea junctiilor af~ctat~ i~ vedered; f~rm'ar.ii1,£nor;:4bilit!iti $i. cd'l}ip.O.~to.~;·
mente care sa-'fpeiinitii tperso!1'1'l,ei'P int..egl'are optlmii' ip;~vic#a·'.prof~sio:nci~, .
Lli$i socialii.ln. acelasi tiiTIp/ prin: recuperare se'realfzeaia''i'iirregati'fea~,~~t:'!

, ••.•• ,. '...... \. '_"!.' I'. '" ~\r ,:'"".. ',' "'tt .- ..•.. )"-:-~ .•..(., .•. i,.~l .;';- ' ...;~)!' •.-i
hologica a mUlvldulUl:peqtru a-~l 'crea o"sta,n;" .?~ect~,,;-motlv<\:tfo!lala'~9resr .",
'pwnza toare, 'prin triHrea' satisfae~ienh "rapor:t cu aCtivi t~tea"aepus~"ineli~ '.
tinand, in>ifeJ.ul acesta;: un~'~imfort 'psihic" p'relang!.f:~IJ:l.':y~der~·~r~~li?;~i~l
acestor d~Zi4eraite,cat, $i 'in 'adoptarea metqdoJbgfei'sp,ecific~l reCURef,?i'ii.' i
este ' necesar=sa. cunoastem par~ka~arit~tile ',Psil:Ko;:inatvlduarej a~~·J!.su,:::;~.
biectului, sas~b~li.m diagnoza ~i' prognoza' caz~lu~~r,E!~'pe~tJv'.t Rapo(~atfJ~; I

aceste caracteristici, rnetodologia utilizata poate fl. preponderant ',ps!ho,lo,
gica, pedagogics sau medicala. Hezultatele" dele' mai"'])une,'se obWL,prin I
combinarea celor trei 'forme, 'adoptand o· actiuD.e'unitafa' c,ortcretizata in ..
ceea 'ce se poate numi' terapia complexa' a recuperariV'.Dar ,a'ccerihll;1Dt1~·,:!
pe una din cele trei corriponente: trebuie :i;ii., tina "seama .de 0 serie':;d~:
factori subiectivi si obiectivi, ca :·.·forma si' gravitatea hsndicapului, ,eyo~ :·t ..
Iutia: si nivelul dezvoltarii functiilor i neafectate, .posibilitatea .supliniri], !
unor functi! deteriorate de catre f6rm8Jti~nilre.r\.¢r:v6ase:'sanatoase $1. tnei;·J,·
canismele ,pritJ, Care: .'se· -produce : compensarea;'if starea' . psih,ica"li,ci i,
subiectului.. varsta-cronologica' ~i 'mentaIa;- s'E~'x:ur;;"pr-0babili~at.&aeVQlu\i(ei,I ,:.:._
ulterioare .iJl;-forrnele 'S~Ilcr~e de" 'activitaW, pentru.. careva rii" p~eg~~jH '1' . ,
persoana 'respectiva. .',. ""..,..../. i ;', ,.~.: I'

Principalele forme' ale recuperarii sunt realizate-prin :"~nv~ta:r~,,:p's'ii".1
hoterapie, si terapie ocupationala. . . - .; . . ' , _, '.' '

a) Recupemrea prin 'iJ?vdparese realizeaza' ~u metode si pr~ced~'.i
diferite, adoptats in' Iunctie de forma invata:di.. Subliniem , sa ,acti~itait~.a I
de recupen&e, prin intermediuj i~vatEirii, va .fi rrial-.eIiCienta·daca~ va :1~:"
cepe sub 0 forma organizata ..inca de Ia varsta 'pre~~olapl si tinand .se~m-a
de specificul handicapului. Astfell, ea va fi predorriinant af~ctivii ~i.)1,l.Q:",
tivationalii. 'Aceste forme deInvatare vor fiJnsotite, intotdeauna, de ~lt'e ;.
doua· forme ~i, anume. de. inviitarea moraM. ~l inviitareci: JTIPtr.i.cii. .:<: I.

• " •.•• 1 '.' ., •• " •• -. !

Fara inqoiala',;·aco.loc.,I,Ij1de .e$te' posibil ·se,~.:Va.apeli'!:i?i.)a. invatarea,
intelectuClla prin ii1termedi).lL careia. se va' urmari,aeutpulare.a 'q~ iilf!or,~'

, matii elem;entare, de ins.W;ire·a urtui aparat 'cohcephial;\a operariitinstr:u-
.mentale. Metodele v~rbaZ.e sunt esentiale: in invatarea inte~ectuara' ~i!'se'
dovedesc eficace 0 .'data ~u forma rea capacitatii ;d~, a· ~ecodifica,simpo7' I
111l~ilelingvistice (orale sau scri~e).· '. .' " . ,'. '., '. ".. ,' '. 1.

. Insu$irea normeZoL morale $i formarea un~r aqili~iiti mo[o'rii se·,:re- 'I.
a12zeaza prin invlitarea afectivli, psiho-moralii, '\psihb-motricii $i psiho-c,0?7k 'j.'
pqrtamentalli. Toate' aceste· .forme .vot- insot'i. procesele ce se deruleaza I .

I i~ $c~alii $.i determinii fo~marl?a. de sentim,ente, ·co~vinfJliri, atitudini, q,s- t'
ptratn ca $t modele de acttune, de comportare in viatii,' .'. ..: I

. C?alta mo.dalit~te.ce po~te fi adoptata. e,ste ~i a~era,' a.i~vatiiriis~cffLi~~ 'I"
prm mtermedlUl carela sublectul· este' oneqtat Spre "ar~!,!lite ,m~d~le c~rn'~'.
portamentale concrete, stimul?n~u·se cap·aci~a.tea·'sa·df imitare' sjJPntana. .
In acest con.text, fenoinenu~' em'patic' .fa~iiit~a~a:_dbbandi'rea un or ' mod~~

.' ',.', ~ .
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,litati,pe rel~tjGlnC\r,e;·~d,d·aia,:;C\j1,lrigfthd\;pAna,.l~~,deiiti£.ic<frea:psihel!>gici\lf4;/i
mqd~.l~lq :J;lFm:,pn~gr~$e1elr.ealizate{:~~'dTcen tr:~~ea,~ulwi'i .em paJ;ia~''ct.evine·~i"

modal!ta~e ~W.l-:;g~I1~r:l,s'~~gep:ru:,sta,?l'~lr~a'~Eel~,tl~ler:,,'m~er:personale;'~l; fox:",.[!)
1??r~§l",c~~w.~tul\:l~~.~.f~S~HT.II:r"~9l~£tl~1·tate,"p"en.~rl.!';1I-;,a)l;1~g~,.l~\"aceste ~scq~!:I;tt:
p'u~~·;.se' ,;?pJ,l~ea~~,~su:~i~~~'tl?i',.:q,:~;~~t.\;l~l)e1'I:~tiv~;,f9.t0stnq;~;;~~~Q .. senie, d(~,p
,~~!ar:~t;o:~~i;:cl:1~!;~r\,:~~i~I?c.~mpeps,ai;21\l~Aa,.:'m:c;le)jJn~l;•§tlll,!lil.,!-!;~,a.. S~l1tlr"::.~>,,
m~l!tu¢Ul,~~tor:_~' a~WH:t~~l~r:a,;;,~f\!1£t!i2P~r.~~.~~~~~lp ,S~!{rpr,ln. .?~t~.;~~
~;~£,;~~~fe'~'Jl!lv~t<,!&e~.;~$.i,mF:.a~F~!~e:,sl?!?~J?~!.r2lQPG-, .1fl~~I;?l!!lW~\IiCpP.l!~.ll~:"tl
!:,r~p':l,s:e~} ~1il~~er.~c~.!~€I:::de,.a ~~":~!3: ~~ :.,de,?~'P.I;~cyc,;oll).p!'lrJgrnent~a~~ptl'}'..e;'~a~lf~~~',c:e.~~~I~lb.z:~r,0-~,-~~~~r\1It~~l~.:~~.;rp~~~_~;,m()ou.],~r~~~:.s~ r~a~lz:~z,a.~
~p"'" I.' -•. , •• ~ " '\: ,"'0/ " ••..•• ~;•• ~ ••••• ,,1 h(,~.. ;.•:....'(.••. '_'., .,' -- ,,.'" ...•....•, .>t. ..-\('.,_~
. ., b), Re~up~r.a1:eapriJt psi~otera:e}e, ..esite,!lla~putjl1'.fqlosiW' iF>." u.lilitffiti~~',~
.pentru ~~h?f~(lpqtt deiIftelect,. S,a c0I?:s~at'bt,.to~u~\,'f~J~ f9.:r:.IIft~l~:,~~oar~;'
si ..medii ale. intelectului deterioratcea cQntJ:1QJ.lJe-la refacerea"pslhlca ~l ! ,

p,slinqjogiq~.r6,e~i"nu' ,ihl,atura ,har;~f~~,ui;~..~ffipneaz&~pozith<~s1:lpr,a: sp,: '1-
· rit~~~ui .~'i':~ers~m.~litatii;., i.nlat~ra a!l?':~~tat~aJ~i~ega~jvis~l,l!" .a:t~:~.ea,za:;%
m.ot~y~t~~,~l\.pulsjunlle, devenind; .~!ib+scto}.',~.qHgf.Z1;l.r~'al lp1BI~~ap! su- ~,
· pi~c,~lllyi.In .wocE1s,ulr:ppI?~ratiVi. ~,~,.'agp.l?,tate}jt'.rn'et2~~10r"\,~i',,te~n~~~lo,~.~.
psihoterapautice se, a~~j)~.;:.;vedere;.fq9,~QnJ,c~r,tm :)de,,str.uctt,If:f1PSlpl,ca.a'
handicapatulu], de v.arsta,~i,de .modul.rdernanifestare .compor,tamenta.l.·, "
;, 'II} pr~hciPill;:';'i:is.~.Iiiit!=r.?Pi·a.de,vi\h~.,creqib}la di1d;prin .intermediul ',~
ei se, {e~.~~i?t!'!:',?iLseinJ~tu;-e ·~taz;~ll'!.:'p,sihi,~~':c?Jlfli~tu}!le, ~~tirnen~~l~. d.e;,.;,"
in_f~r~~rit~.t,:!;-llr:~l~i~.';l$iri :.n.eg?ti;"e alE!<p..~F.~8~~lita~ii(i.~n:~~!1e;Ia~ ~.ii~e",;
CQl1,splIr:l~a,fq!ra,sat~nJe;;POZ1~IVer,cu ~9!.tl'!,at\HstJ{)en<?are.'fleI),trlll,iactivi-.
t§f,~.\ fa I atar::,~ e;stuc~tg5r~~:,8a.l,1"i~ya~~tp,?~~a"l~i\lI;J?t,:ad~~~.~ot;cgl}t~!bu:~;
11e.lml?or~aIl~~}n"ac~as\ta.~lrect~e, " .",> ',,'"" ....',;':'.1 . '. ,,,II ',~/ ", '.,l"
, . Dill toate formele psihoterapiei, 1Il cazul. handicapatilor rde .intelect.' 'd
re~~l,tflte' mid bune' 'sf1': obtin prin 'psin,oterapiq"su,!iestivii .~1'Rsihoterapia;,,"
de relaxdre; 'Tin~nd seama . de capaci'tatea sllgestivaa' acestc5t s.uQl~(!ti~,·I~;.
de Iaptul ca sunt usor influentabili, de, dependenta ~or:"fata de. persoanele;
'<:li'ri ~J'ur;:,~~g~stia'~p6,zitiv,a ~~t'ionea~~'.~~n.~r~·I~r:~a1u~~~e~sa~ ;~;.llljle~ibf~r,E;~;:~jj
·l.mor comportamente+aberante,' 'pentrir ·forrparea· de' atitudini :f~vorabll~it
· in-vatarii' $i 'activitatii," pentru stiinul'arear·'d<!)fi.ilteiJde a' participa .Ia 'yiatal
colectivului: etc, '1n' cfeI1!li,'acesta .S,e orienteaza L~Ldirectj.oneaz'a"adivitateit

· ~su9ie~t,ul,ttirspre,.,Sitlla,ti* care favor'!ze~z~, reGuperare.a.,dand.,o.~·pondere'1'
~~ntu'!ta,su~7sti,~i,y.erb~J17r .'" '.', ',' ',,",, ..' .:,":;' . ""::,;,:",,<,,, .~.~~:-'
, ..' Deci 'psihoterapia' de>relaxare uzeaza de s1.westie, e"a.qep~~,e~te'limi~',~~i

tele .acesteia\ avand 0, dubla actiune atat qsupt'a;'splri'tblui,;·'c'ae"·~i' ,asupra)Oi
fizicului ,\be; raici'. orgariizarea vietH vOlltiOnale.'~[;dir'ectioiiare~ 'suiiectu:;;
lui spre'formarea uno!" scopuri .oat mai')con§titirttitat'e, dar~i a:)e~'ercitarii;;~.
p,e ,cat"posiQiJ,:a. unuk.:g.utQcontrpl. asupITa,unor, fl:ltict'ii fiziologice .. llaca,·' ~
.avem in, ved~z:epa ..r~l~~~:r:~afizis:a,~' ,0rgf\pisrpuIUi cigri;tribuig la <arI):~lj5>...
rarea starilor tensio!1ale,~e ·tiptjt·hip,!,!rexcit,ab~litatii. ~q\.!,str.esului,.,lltUll:'.
putem ,intelege relatiit d\titre fizit ~rpsihi'c. Din~'acea'8taper~pectiva '8
impus' :metoda 'Schultz;<':;;Pdri:care se 'cr~eazif 0' Hafe "de r'el'ax'are' "p~i
clepa~-irea.).Jnor. faze iin ,care confortul, fizic ~5'psihie' s~, devina: ,te-t.m
pregnant. \.' . . A",' .... ,,,,!
,.,'. Trebuie ..sublinia,t capen~r.u· succesul. acestor .t~ici,. este .nevoi'e
0. :anUI;nita. ~r~eJeJ~er;e'''~L,~e.o.,.~;nU~~~\··p'~rti.:ci~~re~OI1~~i~Ili-vo~untt,lr,
c~ea~se Ie ,face ,ylabl~~~u,mal,!n. f9rI!We, ,~.~o~r~'de}~r;~IC~R,.d!';'lnte!~\
Dar :rezulti\te mar' bune ;se' obtinin '\actiVltiitileJ luai'ee;"ll'i .~are';sunt: ii
duse,"componente: de tip psihoterapeu'tic"priri intehBediul caro'Fa';S~:R

J \ .'
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\ crea ,u~or:ilispozitii p(j~it~~e~i'deCo~~~~~t;Hala':c![sS~~tiiie'Kau~ati~aht~,' ,:i :"
tensionale, -punandu-saaocent. pe: relatiile. grupale, tci~if~aJlte;~Vpe '~l!4'of
rarea unorr atitudinl vcare' sa faciliteze J:iroiectia p~F~q~alitaW~"'; ;.' ~';', r:i ,
' .. c), Recupe1:area, :'prin" terapi~,?eupatihnaia #e'l;r'eziri'ta'!~1?,az~'!I'aces'tuiw,:
demers; ~vpoateft: aplicata 'cu succes in toatefotnl~l~ Cil# ~lfandic,aP:\'Pr'inl,'" .
.tre teraprile ~)c'tipationale:semnificative, la care-'educatoare'a,'~i"inya~atQilrea ., ': .
l!/,i po~' 'aduce .o :'contr:.ibutie. irj:1'porta;,nta,enuriier~iil.§~db'tE}f.p,p~a"Pdr.t{f' •• ~;I~'"

. teraptClJ, meloterapia," ierc;vpia pritli'dan's:'§i efgotenipiqit'$eJJ'!/tie7 ca,tihWha-nl, ' ':\

dicapati," m~n,ifesj;al un .mteres ',,viu pentrli~.· mu:z~c~;?:Pic~~~.r~'!;·!d,c¢'s~l\jjocr<;l,~>
confectionarea unor'60.,iect.e, ~£~:',:~ee~ ce::po~.l;e.:;~'on~~itl1i!r:~H~'~t;J.:.n:,~!~m.,,~~, '<,' b,' ..~.;~:
mente de consumare aenergiei, dar !/I de'fo!l~ar,~;a;$nor<abllltaJl I,I+gtn~:, ;';' ,{; I

ce, pnactice ori de elaborareaunor .deprinderf pr9fesiQ.nai.ei"53''iiTIporta.ri,t~' . , .:",'
cu totul aparte capata; 'mat cii seama lla-:'copiii"din:/:dasel~i;~~ri?,~g9tera~
pia'; ea contribuie la integrarea subiectilor ii1tT-o'aCtivitaW~u'ta,J:acter'§of
dai;prin care i~i' pot 'valorifica,: Ia maxim" potentialul fizrc\~i·psihid,~{'
tant, 'Remarcam .ca solicitarile 'trebuie adaptate la:posibilltatile\s,l!lbiec£(iliii .

. pentru a evita descurajareasi scaderea interesului ';in 'fapo!jc,cu a:ctiv:i~<;Itffi
(In;cazllll candnu poate sa-i 'faca''faf~), Foarte important est~ sa:'i:~o¥in~'
buna dispozitle si sa perceapaca ac~ivit~tea, desfa~1:Ir~t~~?f.~zin~ta'.~rri~~~t
tanta' nu nurnai pentru el,' dar 'si pentru societate;' Exista O"'strarisa\\:!ega<;-:
tura intre ergoterapie ',!/i lud6teirapie,' pentru c~ ·i1,tlit·munca.~r:c;ai'~~;j'6C);lJ"
sun! forme de activitate: prin care 'copilul i~i poat:e;~v~loril'icat;di~PonijjiHi .;;.
,tatile sale iii raport cu grupul ~i 'cu aportul s,auJ~'idesfa~tiirarea\ a-cYihr1;i~;,!.' .
Se. v.,a pu.n~"acc~nt, P: '$l;~ml!lla~ea\;f~ctiHo,r n~tzpflt~!;~~;;P~,:p'~s'iD~lt~~J.-!;"~!'

<de I!-,'compensa,' de catre: acestea,' Iipsa d~ acti'Vlfate· fa!qeIor' deficl:thre~. '
In acest sens,' activitatea. in care este irnplicar copiful!':l1ai:idicapke,tr~b,tli~:'
saffe' cat mai apropiata' de conditiile si f'orrnele lobi'!/nmte;,pih1tru~a'iiorma',
abi,]j,ta~i si, oomportarnente •necesare integrari] profesioti.:il'~' ::;1" 1 sobale
viitoare. . ' '.' ,. . . '. , :.: " ""':!' ;:';"'i"""":\"~:1

in. acelasi timp, prin: ergoterapie, ludoterapie;itrteter~p.le .~t~::'se"~i
mareste sifnlaturarea unor cornportamente aberante,' dar' ,~td~~Y~lb.rea: '

.' ' ·r:, ". ~ "". ', _ -.1: •• I~J_ •.UI,~t .::

afectiva, stimularea activitatii psihomotorii "1i formarea obj!/n!.lint~19r:~d~,'
tip, adaptativ. Se va stimula dezvoltarea sentimentelor de';c,oop'eraIle;·.!/i'

'lntraju~orare; ~ormarea spiritului de) stapanire de sine"'!/'i d~: auioccintr~l;'
, • ''', • 1;,', '~., 1, -,~. ,

de antrenare in fictivitati care sa-i-, aduca i::,()pil~lqJ:.:satis~~~ti~J.i~ sa:':]!'
. te sa i tl - .. , 1" . ,1· .. ," ',ll" ""'{. I.I'1J4 sa.n e.eaga succ~su, "';" " ~ I'':' ';-j:. ';"',i ;t~"('''··',i'~:1

Efectele optima -ale recuperarii se apreciaza ,In; c~ns1iWl~ !6~m~~~~t
unor cautati -fizice ::;1..psihice.. care permit subiectilor, sa' ajunga ·.icr:;;"li :

... - un anurnit nivel de' autonomie pers6nala,;--':"";;' exerciJtareaH~'1inei
ocu~atH, sa~ pro,f~Si.f,; :- formare~ unor co~por~;am.'.'::i:lte~r.q,E;C1!i..tG .~~.~;'~i"ll
tuatl,e .: -: .. capacitatea de, asol?un~ca prirr hm.baI .?~gl,p~S~,19!;'j~-;~c~r:
turarea' un or Interese ca~ mai diverse ; - formarea simtului ,de, ..re~p.on,-l
sabilitate !Ii de a,uJocontrol; -:- insu~'irea deabilitatl'motorii ,::;L~a'dex't~f
ritatilor manuale etc, ( . . ',' , . t '~, ':":.'1":(.

In concluzie, r'~cupemrea poate fi naturaUi, Cci7Ui:'atticineaza Iirinl sub-I',
I ' , l- r , I • )" }'\' <;,..1. 'll" •

sistemuL psi~ic, aflat in stCf-re.:.critica' $i d'e comp~~~ff%:'SflU, ,~f! ,~~p,l;qnta;l .
ccind fU1l;c#i1e. afectate sunt prellfate de alte c()'~n~wr.t~1ftt,~nt?::J'q!!,!,',},isteM.1f.;:'"'
mului psihic, Din aC,e~sta pe.rspectiva, ~e~ers]Jl ;'~~~~!l.rq~~Xil:1:~uP~in-~~l "'.-'
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