Capitolul IV

CARACTERISTICILE FUNCTIILOR SI PROCESELOR

PSIHICE LA HANDICAPATII DE INTELECT =~

Impresia generald cu privire la activitatea psihics, in ansamblu, este
aceea a desfasurarii ei In limitele inferioare fati de normal, a_ stagnarii

sau chiar.a involutiei unor functii, a deterioririi, dezorganizarii pentru

altele. ‘Caracteristicile de puerilitate, labilitate si infantilism, la nivelul

personahtatu sunt, in egald masurd, valabile si pentru toate, functnle‘
si procesele ps1h1ce O buna parte dm .aceste caracteristici jau fost puse|
in evidentd in capitolul anterior cu ocazxa analizei trasaturilor de spem-
alitate ale handicapurilor deintelect. Dar pentru a patrunde in intimi-
tatea activitatii psihice este nevoie de surprinderea principalelor part1—§
cularitati ale functiilor si proceselor in corelatie cu comportamentul han-
dicapatilor in rezolvarea unor probleme in diverse situatii.
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1. SPECIFICUL FUNCTIILOR SI PROCESELOR PSIHICE
IN DIFERITE FORME DE ACTIVITATE

Fara indoiald, functiile si procesele ps1h1ce se manifestd in raport
de gradul handicapului de intelect si de tipul de activitate. in care su-
biectul este implicat. Existi o serie de caracteristici care privesc activi-|
tatea psihici de ansamblu, comparativ eu normalul, dar si diferente
specifice in evolutia diferitelor functii sau procese. Ne ‘referim, in primul
rénd, la evolutia acestor particularitéti in-cazul debilititii mintale pentru
cd in handicapul sever si mai ales in cel profund ele sunt atat de diminu-|
ate incét este greu si se poata vorbi de existenta lor in accepnunea strict,
psihologica. Astfel, in planul senzorial-perceptiv se remarca dlfmpltatl de|
analizd, ceea ce determma perceperaa globald a obiectului 'sau imaginii
acestma in detrimentul sesizirii elementelor componente Desele confuzii
ce apar 'In aceste sitmatii se datorese si activismului scazut al debitului
mintal fati de activitate. In cazul cdnd constituentii unui obiect sau ai
ylmagmn sunt mai bine delimitati prin subliniere, culoare pozitia centrald

ocupata ‘etc,, analiza este usuratd, iar perceptia devine mai consistenta.

Cum la unii handieapati-'de intelect apar anomalii in sfera vizuala, .
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auditiva, tactil- kmestezma se accentmeazﬁ hpsa de spemF cxtate a’ pei‘
cept;ulor 417 5side LR ‘ 2 _

Avand in vedere ca 51 sznteza este def1c1tara, reqonstltmrea precep-

tiva se realizeazi. mcompleft iar in situatiile mai complexe devine 1mpo-

sibila. Cunostmtele S expenentele personale reduse il pun pe subiect in
situatia de a nu putea face ordoniri si ierarhiziri. care si faciliteze o
percepere cdt maij, adecvatd. Cu toate ci durata analizei si sintezei este
mai mare degit la normal, se remarcd ingustimea cdmpului perceptiv
prin perceperea limitatd a numadrului de elemente, -a locului ocupat de

_obiecte, a raportulm dintre ele, .a distantelor, a poz1t1e1 lor -ete.

Dificultati i maj mari intAmpind handicapatii de: intelect la perce-
perea -imaginilor. Pe:14ngi descrlerea nesistematici a acestora sunt in-
vocate, adeseori, elemente ‘striine §i nesemnificative ce au fost percepute
Intr-o situatie anterioara. Tulburarile de: limbaj si existenta unui voca-
bular sirac determind ‘explicatij aleatorii; fard: surprinderea raporturilor
cauzale si aparifiafrecventd ‘a. cliseelor verbale. Predomina caracterul
descriptiv:.al celor perceptte in: detrimentul:celui expllcatlv, jar: acolo-
unde apare explicatia, ea este naivédsi incarcata’ de prea multe enumerari
ale celor percepute.

Interesants ' este functlonahtatea percep;zez distorsionate (a iluziei)
la debilul . mintal. Dupa cum se stie, pentru persoanele normale existenta
perceptiei distorsionate este un'indiciu al desfasurarii, planuhu senzorial
perceptiv in relatie ‘cu factorii inconjuritori ce se pot prezenta’in situatii
ce nu se supun: nemijlocitiexperientelor traite. La debilii mintal am putut
constata; pe bazi de'experimente, cd perceptia distorsionatd nu funcno-
neazi totdeauna ca la normal. Sunt dou situatii mai importante : ori acest

. fenomen ‘este absent,acolo unde situatia determma o' iluzie; ori. apare o

labilitate exagerats in realizarea|perceptiei dé la o situatie la alta. Ne-am
explicat ‘aceste fenomene, pe de o' parte, prm structura - anatomo-fizio-
logicd a' sistemului nervos, iar ‘pe .de alta, prin insésl experienta - indi-
viduald si posibilitatile de’ anahza mterpretare ‘si“stocare a informatiilor
perceptive. Unele structuri si conexiuni: deficitare sau insuficient conso-
lidate determing modalitati de inregistrare a datelor perceptive prin pre-
dominarea informatiei exclusiv sau aproape exclusiv de la obiectul sau
partea ‘acestuia care se impune; cel putin, printr-o singura caracteristica,
indiferent de natura‘acesteia (nu neapérat esentiald) : vizuald, kinestezicd,
auditiva etc. Prin 1mpunerea unei singure caracteristici, obxectul nu se

. percepe mtegral ci partial; iar in compararea a doud’ ob1ecte se iau criterii

dlfente in functle de ceea: ce s-a impus’ asupra ‘subiectului. Expenent;a

stocatd nu-i permit acestula sa interpreteze; in totalitatea insusirilor sale;
fenomenul sau obiectul: Actualizarea unor reprezentdri, ce ar putea veni |
in spm]mul desfasurarii. perceptiei, se’ face numai partial ca urmare a
inertiei oligofrenice: ce marcheazd intreaga - activitate psihica. i

. Gdndirea reprezinti cea mai izbitoare: caracteristici pentru evaluarea
gradului, handicapului' dé intelect si a posibilitatilor de efectuare a unor

- activitatii, Handicapul intelectual -se constati in toate operatiile gandirii,

fiind deosebit de ‘evident in generalizare i abstractizare sau in infele-
gerea §i rezolvarea ‘unor probleme cu un caracter mai complex. Dificul~ 4
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tatile respective se datoresc; dupa B. Inheélder,: faptulm ca desi stadiile
dezvoltarii se succedi in aceeasi ordine la deb11u1 mintal ca’si la copllul ;
normal, evolutia e mai- lentd si nu poate -ajunge in stadnul fmal

opera‘;ulor formale. ' Asadar, pentruhandicapatiil de‘mtele 'usor se poate.‘

atinge maximul dezvoltarii sale  la  sfarsitul  stadiului operatiilor

crete. ‘Handicapatilor® de mnivel  inferior le este: -caracteristic; ‘stadiul ‘de

inceput al operatiilor mintale. Din aceasta rezulti’ca ordonamle ierarhi- -
zdrile,  stabilirea ' asemdnadrilor ' si' deosebirilor, a* raportunlor cauzale 51
sesizarea esentialului' se fac la un nivel mfenor saul se introduc’criterii

care ‘demonstreazi puerilismul gandu‘u S-a constatat''ca stabilirea deo-

sebirilor dintre obiecte se face mai usor decit stabilirea “asemanarilor,
care presupune operarea cu notiuni mai generale;si scrierea: dupé 1nsu—
siri cat mai apropiate de notele definitorii ale obiectelor. ;-

Analizand raportul dintre 1nva1,‘are—dezvoltare Vagotski: opereaza cu

conceptul - de ,zond ‘a' proximei dezvoltdri%;: prin-intermediul .ciruia’in- | *
cearcd sa stablleasca perspectivele dezvoltarn subiectului in etapa urma- |

toare: Pentru ' debilul mintal se poate  evidentia:caracterul: restrans .al

 proximei dezvoltari, ceea. ce determind o:regéndire.a continutuluiiinva- . -

térii, -a etapelor adoptate si individualizarea-metodelor utilizate.: .
Caractenstlcﬂe de concretism, de’ r1g1d1tate si inertie ‘ce “apar 1a

nivelul gandirii isi pun pecetea si asupra evolufpel limbajulut. Multi au-

" tori subliniaza aparitia intarziatd a -vorbirii si. etapele «dificile pe care-

trebuie sa le par(;urga ‘copilul - handicapat de intelect pana la’ folosirea

comunicarii cu ajutorul propozitiilor, Dezvoltarea intarziatd ‘a limbajului’ :

priveste toate aspectele sale — . fonetic, lexical; semantic §i gramatical — :

la care se adauga marea frecventd a tulburarilor de limbaj. ‘Aparifia cu .’ .

intarziere a vorbirii, mentinerea caracterului.situativ: al hrnba]ulm ‘folo-
sirea‘ cuvintelor 1zolate si slaba intelegere a vorbirii:.celor :din: jur:se
constituie - in parametn ai aprecierii dezvoltdrii psihice si reflectd;:!in i
acelasi -timp, nivelul ;ideatiei handicapatului.’ Formele ! sau- tipurile .de

comunicare pe care le foloseste subiectul se: coreleaz'a, nemijlocit; «cu

comportamentele specifice si cu mobilitatea: caracteristica personz%htatu
Fenomenele de infantilism sunt efecte si ale:imaturizirii: verbale,-ce

reproduc. planurile neevoluate ale intelectului.: Datoritd dependente1 int:, .

telegerii lingvistice a cuvantului de nivelul -operatiilor. mintale; de difi-

. cultatile abstractizarii si generalizirii’ nu-i-.confera. copilului. posblhtatea
de a se desprinde: de semnlflcatla obiectuald a cuvantului pentru.a 7
exprima relatii cauzale si categoriale ale 'definirii.esentei elementelor i
vehiculate. Date fiind aceste caracteristici ale-gandirii si limbajului, se ‘
poate aprecia ci handicapatii. respectivi pierd perioada optlma de dez- |
voltare a functiilor psihice, dar prin ‘includerea sub1ectu1u1 in; activitati |

scolare, prin modalitdti specifice’ si prin valonflcarea raportulm 1nva- :
tare-dezvoltare se va recupera partial aceasta perioada.: i |
.~ Cu toate dificultatile si diminwarile:din activitatea: psxhlca, la de-—
bilu] mintal sunt unele ‘elemente care se pastreaza mai bine. Astfel, unele
caracteristici ale memoriei’ de scurtd durats, ale stocarii mecanice a ‘in- :
formatiilor, aspecte ce tin de potentialul ‘activitatilor practice manuale»f
si interese pentrm activitatile  concret-intumitive: pot: deveni ‘péarghii. ale |
actiunilor de corectare-compensare de stimulare a: psxh1smu1m1 in‘, ge—

neral. Totusi, eficienta scazutd a memoriei volmntare lipsa de ﬁdehtate j
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¢ _structurlle emotzonal-afectzve .care..de cele mai mt:llte ori contureazi

‘vitatii intr-un medlu de viatd stimulativ, prin folosirea unei metodologn

i r1g1d1tatea fixarii $1 reproducern Ingreuneaza transfe\rul de cun
$1 evocarea activd a mformatnlor

Toate aceste partlcularltdtl ale act1v1tatu ps1hlce se coreleaza cu ful
burdrile din* planul psihomotricitatii. In acest sens sunt .edificatoare.
pectele ce privesc timpul de reactie scazut, v1teza dlmmuata. a, mxsc
imprecizia acestora dubla}té ‘de frecvente smkmezu imitarea, deficitar,
miscarilor cu reflectarea lor in oghnda ce. prelungesc t1mpu1 ‘de formarc
a dex,terltai;llor manuale §i care nu au semnificatie in deprmdemle graflce" _
La acestea se adaugs’ insuficientele . manifestate la nivelul activitatiiy
voluntare si motwatzonale Predominarea intereselor si scopurilor épro-‘ :
piate, a trebumtelor momentane capacitatea redusa de concentrare
atentiei si neputintid de a prevedea momentele mai importante.. ale 4
tiunilor il fac pe debilul mintal si aibi ‘dese insuccese, fapt.ce, deterrm
instalarea negat1v1smu1u1 $1 a descurajarii, al lipsei aspxratulor i a efo
tului volitional in fafa sarcinii,

In conturarea personalztatu hand1capatulu1 de mtelect se remar

tablou specific ps1hopatolog1e1 margmale (de gramta) Sunt .usor de su
prins fenomene: de emotiyitate crescuts, ‘puerilismsi - infantilism afect
sentimente de mfemomtate si anx1etate accentuate, caracterul explozw
si haotic, controlul limitat al stirilor afective s.a. Aceste fenomene gen
reaza 1matur1tatea personalitatii.cu predominarea formelor de ‘disarmon
ce determina manifestari comportamentale instabile, .cum “ar fi - fri
nejustificatd, ‘antipatie’ sau simpatie nemotivate, nervozxtate iritabilita
sau- inhibitie, pasivitate exacerbatd, crize de furie sau reactii agresi
fard control,, labilitate exageratd in trecerea de la o stare la alta: (
si plans vesehe si tristete) etc.

Desi- aceste carabteristici isi pun pecetea asupra desfasuram ac

corectiv-recuperative adecvate, 1a. copii- handlcapah de intelect, in funcf
de deteriorarea intelectului, se pot: elabora motivatii gradate pen
activitate 'si abilitéti; care sa ‘faciliteze ‘procesul instructiv-educativ de.
anumit nivel. Astfel “copiii- cu intelect limitat trec neohservati in’ i
sau in medii socio- profesmnale cu standarde mai putin pro*enmoase
fac fata exigentelor impuse ; cei cu debilitate mintald usoard sau leie
se ' adapteazd ‘relativ' bine:la formele. invitimantului special si isi po
‘forma deprinderi instrumentale elementare sau abilitdti pentru actis
tati cu expectatle cultural—mtelectlva redusy, iar la handicapatii“de.in
teleat sever:si profund (1mbe<:1111 si idiotii) accentul S€ pune pe activitay
de socializare, de autoservire si de insusire a-tmor .actiuni legate:
exercitarea de profesii’ simple, ‘stereotlpe si supravegheate.

2. LIMITE SI PERSPECTIVE:IN RECUPERAREA .
HANDICAPATILOR DE INTELECT

Telul. fundamental al psihologiei - spec1ale este acela de a form
si pregati subiectul handicapat pentru viati si act1v1tate Pentru: aceas
corectarea, compensarea; educarea sunt componente ale procesului recu-
perativ in care sunt mcluse metodologii specifice, adaptate la categorla
‘de handicapati, urmarind s3 faciliteze integrarea si- adaptarea In’ de- :
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mersul recuperarii sunt antrenati toti ce1 care se ocupa 1ntr-un fel Sau
altul, de handicapati. = - ; - ;

Scopul recuperarii.constd, pe de o parte in valorzfzcarea la mazimum
a posibilitatilor individului: hwndzcapat tar pe de altd parte functzzle psi-:
hico-fizice nealterate trebuie astfel' antrenate fncat 'sd poata prelua actw‘
tatea funct.zzlor afectate in vederea formarii - unor abzlztatz $i comport
mente care si-i permitd: persoanez o integrare optzma in vigta profesion
la i sociald. In acelasi t1mp, prin recuperare se reahzeaza pregatlrea
hologicé a 1nd1v1du1u1 pentru a-si'crea 0 stare afectlv—motlvatlonala core
'punzétoare, ‘prin trairea satisfacfiei in raport cu activitatea depusd me
tindnd, in, felul acesta, un confort psihic’ prelung1t ‘In vederea real
acestor deziderate, cét si in adoptarea metodologiei spec1f1ce recupe
este ‘necesar'sd cunoastem particularitatile psiho-individuale ale
biectului, s& stabilim diagnoza si prognoza cazului.respectiv.' Raportatila
aceste caracterlstlm metodologia utilizata poate fi preponderent psmolo-
gica, pedagogica sau medicala. Rezultatele cele maj ‘bune'se obtin, prin
combinarea celor trei forme, adoptind o' actiune unitard concretizata in |
ceea ce se poate numi terap1a complexd a recuperdrii.’ ‘Dar accentul’ pds )
pe una din cele trei componente trebuie si {ind seama de o serie de .
factori subiectivi si obiectivi, ca : forma si gravitatea handicapului, evo-
lutia 'si nivelul dezvoltarii functulor neafectate, posibilitatea suplmlru
unor functii deteriorate de catre formatmmle nervoase sdnatoase i me-
canismele  prin' care ‘se produce ' compensarea, ' starea p51h1ca ‘a

sub1ectulu1 varsta cronologica sj 'mentald, sexul, probablhtatea evolutiei | . .
ulterioare in formelg concrete de act1v1tate pentru care va e pregatxta S

persoana respectiva.

Principalele forme ale recuperaru sunt reahzate prm inwtare p51-
hoterapie si terapie ocupationala.

a) Recuperarea prin invdatare se realizeazd cu metode $1 procedee\‘
diferite, adoptate in functie de forma invatarii. Subliniem ci activitatea |
de recuperare, prin intermediul invatirii, va fi mai eficientd daca va in-
cepe sub o forma organizati inca de la varsta prescolard si t;mand seama
de specificul handicapului. Astfel, ea va fi predominant afectivd si mo- ‘
tivationald. Aceste forme de. 1nva1;are vor fi .msotlte intotdeauna, de alte
doua forme si anume de Znvdfarea morald si Znvdtarea motricd. |

Fara indoiald, acolo unde este: posibil se:va apela si la mvatarea

intelectuald prin intermediul cireia se va:urmari acumularea de infor- |

- matii elementare, de insusire‘a unui aparat conceptual, a opeririirinstru-
.mentale. Metodele verbale sunt esentiale in invatarea intelectuald’si se
dovedesc eficace o dati cu formarea capac1tatu ‘de a- decodifica s1mbo—
lurile lingvistice (orale sau scrise).

Insusirea normelor morale §i formarea unor abzlztatz motorii se.re- j

alizeaza prin invdtarea afectivd, pszho morald, \psiho-motricd $i psitho-com- . -
portamentald. Toate aceste forme wor msotz procesele ce se deruleazd

in gcoala $z determind formarea de sentimente, convingeri, atitudini, as-
piratii ca gi modele de actiune, de comportare in viatd.

O alta modahtate ce poate fi adoptata este si aceea a mvatarzz soczale
prin intermediul careia subiectul este orientat spre anumlte modele com= .
portamentale concrete, stimulandu-se capacitatea sa- de imitare spontana
In acest context, fenomenul empatic famhteaza dobandlrea unor moda—
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litati de relationare sociala, ajungand- ‘pAnd la:identificarea psihologicaicu

_ mtamton cum ar fi: recompensa, iauda, gdemnul stimularea sent

colectwulux ete.’ In ielul acesta se orienteazi'si directioneazi: actlvxtatéa

’

modelul;« Prin: progresele reahzate 'si decentrarea eului; empatia devine
modalitate sui-generis - pentru stabilirea  relatiilor: mterpersonale 51, fo!
marea, climatului. afectlv in colectiyitate, Pentru-a ajunge la. aceste sc
pur1 se formeaza sublectulul o)t at1tudme activad f010smdu -se 0 serie

mentuhn datorler admonestarea sanctionarea verbala sau ;prin. no
etc Astfel mvatarea se Incarcd de sens ps1holog1c 1ndephnmd ‘scopurile
propuse $i anume, acelea’ de a forma si' dezvolta comportamente adaptive 4
in, care coechxhbrarea personahtatu cu medlul inconjurator se realizeazd @
Optlm

D) Recuperarea prm ps1hoterapze este mai putm f01051ta in umtatlle
pentru handicapati de intelect. S-a constatat totusi, .cd -in formele ugoare
si. medii. ale mtelectulm deteriorat. ea contr1bu1e la refacerea psihica si
ps1holog1ca Desl nu inlatura handlcgpul actloneaza p021t1v asupra spi-

_ritului si, personahtatu .inlatura anxietatea  si negat1v1smu1 activeaza e

motivatia, si pulsiunile, devenind un. factor energlzant al 1mphcar11 Su-

-biectului in _procesul recuperatlv In adoptarea metodelor, 'si tehnicilor

p51hoterapaut1ce se au in vedere factorn ce tin ‘de structura psihica a
handicapatuluij, de varsta side modul ‘de manxfestare comportamental ;

In principiy, ps1hoterap1a devme credibila cand prin  intermediul
ei seé reugeste sa se inlature: starile psxhlce conflictuale, santlmentele de
inferioritate, unele insusiri negative ale personahtatu in general $1 S
consohdeaza trasaturlle pozmve cu motlvatu superloare pentru actlv1-
tate. Ca atare, éducatoarea sau’ mva;atoarea 1$1 pot. -aduce. 0 contrlbu-
tie. 1mportanta in aceasta directie.

Din toate formele ps1hoterap1e1 in cazul handlcapai;xlor de mtelect,j o
rezultate mai bune ‘sg obtin prin psihoterapia ,sugestiva si psthoterapia ¥
de relaxdre, Tinand seama de capacitatea sugestivi a acestor subiecti, i
de faptul ca sunt usor influentabili, de dependenta lor. fata de: persoanele
din Jjur, sugestla ‘pozitivd actioneazid pentru inlaturarea sau_ .ameliorarea

subiectului ‘spre situatiile care favorizeaza recuperarea dand o ponder
accentuata sugestiei verbale,

" Deci psihoterapia de relaxare uzeaza de sugestle ea depqseste hm ‘
tele acesteia avind o dubla actiune atdt asupra spmtulux “cat 'si asupr:
fizicului .'De'‘aici’ orgamzarea vietii vohtxonale st dxrectlonarea suﬁlectu
lui spre formarea unor scopuri cat mai’constientizate, dar $i a’exercitérii
pe cat. posibil,-a unui: autocontrol: asupra unor functii fiziologice. Daca
avem in vedere ci relaxarea fizicd a organismului contribuie la ameli
rarea starilor tensmnale de tipul h1perex01tab1htat11 sau- stresului, atunc
putem intelege relatia dmtre fizie si psihic. Din aceasta perspectwa 8-
impus ‘'metoda 'Schultz, “prin’ care se creeazi o stare de relaxare pr
depasirea ‘unor faze in care confortul fizic si ‘psihic’ sa devmé tot ma;
pregnant,

Trebuie subhmat cd -pentru succesul acestor tahn1c1 este ‘nevoie de
o anumitad intelegere si de o anumita' part1c1pare const1ent—voluntaré

. ceea ce le face viabile numai in fprme e usoare de handlcap de intele

Dar rezultate mai'bune se obtin in activitdtile ludice, in care sunt
cluse componente’ de t1p p51hoterapeut1c prin mtermedlul cérora se pof
\



. crea  ugor dispozitii pdzxtxve si deconectan fata de 51tuat111e traumatizante,
tensionale, -pundndu-se accent. pe relatiile grupale tonifiantesi: pe elabo-
rarea unor atitudini care si faciliteze proiectia personahta'gu i

- 0) Recuperarea ‘prin’ terapie- ocupapzona;ia repr a
demers.: si' poate fi aplicatd ‘cu succes'in toate' formelé’ de handicap. Prin+

dlcapan manifestd un interes viu pentru muzica,

confectionarea unor obiecte etc., ceea ce poate constitui
mente de consumare a energ1e1 dar si de formare a unor abilitati
ce, practice ori de elaborare a unor deprmdem profeswnale (0] 1mpor1:anta

cu totul aparte capata mai cu seamalla copm din clasele marl ergotera- .

mal prin care isi pot valorifica, 1a maxim, potentialul fmc' si p51h1c res-,
tant. Rernarcam ca sol1c1tar11e ‘trebuie adaptate la pos1b111ta¢11e sub1ectu1u1

buna dlspozme Si sa perceapa ca act1v1tatea destasurata prezmta 1mpor—
tantd nu numai pentru el, dar'si pentru societate. Exista’ o' stransa; {lega-

tura intre ergoterapie ‘si ludoteraple pentru ca atat munca,{cat si jocul

sunt forme de actlvxtate prin care cop11u1 1$1 poate valor1flca d1§p0n1b111-

Se va pune accent pe stimularea’ functulor normal
‘de a 'compensa, de citre acestea, lipsa de activitate

qelor deﬁm :

In acest sens, activitatea in care este implicat copilul - handlcapat |t:ebu1e

sa fie‘cAt maj- apropiati de conditiile si formele obisnuite pentru _a fc ma
abilitdfi si'. comportamente ' necesare mtegraru profesmnale si soc1a1e
viitoare.

In acelasi timp, prin ergoterapie, ludoterapie, arteterap1e etc., se‘ur—
mareste si Inldturarea unor comportamente aberante ‘dar $i dezvoltarea

afectivi, stimularea activitatii psihomotorii si formarea oblsnumtelor de ;

tip- adaptativ. Se va stimula dezvoltarea sentimentelor de: cooperare si
IntraJuﬁorare formarea spiritului de,stapanire de sine si-de: autocontrol
de antremare in activita{i care sa-i- aduca copllulm satlsfacne $1 sa-]‘
ajute sd inteleaga succesul.
Efectele optime ale recuperarn se aprec1aza in condmlle formarn

unor calitati fizice si psihice, care permit sublectllor sa ajunga. la

;. — un anumit nivel de autonomie personala ; — exercitarea '’ une1
ocupatii sau profesii; — formarea unor comportamente adecvate la si-
tuatie ; — capacitatea de a comunica prin 11mba] oral si ‘scris
turarea’ unor interése cdt mai diverse ; — formarea 51mtu1u1' de respon—
sabilitate si de autocontrol; — insusirea de ab1htat1 mc_)toru isidad dextee
ritatilor manuale etc. ' B

In concluzie, Tecuperarea poate fi naturald, cdnd’ act,zoneazd prm sub-"

sistemul psihic, aflat in stare criticd si de compensaf
cdnd functiile afectate sunt. preluate de alte compart . ente ale szstemu-
mului pszhzc. Din aceasta perspectlva demersul recuperatorlu cuprmde|

'
'
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tre terapnle ocupat;lonale semmﬁcatlve la care educatoaj:;aa~s1 1n§ratatoanea L

‘1 Enuntati insusmle spemfme ale fund;i‘

»2 Anahzatl caractenstlcxle p51h1ce prin prisma act.lvxtatu

act1v1ta1;1 ‘organizate de la 51mp1u la complex in care se va adopta urmé- a

. toarea desfésurare g

act1v1ta'g1 ludxce 2 activit’éti de invatare -2 activitéti de
profesmnahzare 2 activitdti mtegratlve soc1o—profesmnale -
adaptare - recuperare

TEME nz CONTRQL

-

sl proceselor pslhice la handicapati

de intelect.

3. Descrieti formele procesului recuperativ. s rolul educatorulm in formarea com
portamentelor socio-] profesxonale LS

S e




